Bildungsinstitut
Vonwald

Schulungsplan ,,Dipl. Ernahrungscoach (Ernahrungstrainer*in)”

Vorgesehener Zeitraum* Inhalte

1. Ausbildungsmonat Modul 1

e Unsere Steinzeitgene

e Kurzabriss Anatomie der Verdauungsorgane mit speziellem
Blick auf Darm/Mikrobiom/Leaky gut

e Stoffwechsel

e Kohlenhydrate

e Mitochondrien

e Gemise, Getreide und Pseudogetreide

e Ballaststoffe

e Thema Alkohol

2. Ausbildungsmonat Modul 2

e Freie Radikale und Antioxidantien

e  Fette und fettdahnliche Stoffe

e Spezialthema Kokosol

e EiweiR und EiweiRquellen

e Sonderthema Milch

e Biologische Wertigkeit

e Lexikon der wichtigsten Aminosauren

3. Ausbildungsmonat Modul 3

e Mikronahrstoffe: Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
e Sekundare Pflanzenstoffe

e Nahrungsergdnzung

e Wasserhaushalt und Elektrolyte

e Thema Ubersiuerung

o Trendgetrdnke (Sportgetranke, Alkopops, Energydrinks)
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4. Ausbildungsmonat Modul 4

e Nahrung als Medizin

e Erkrankungen des Darms (Symptome wie Durchfall und
Verstopfung, Gicht)

e ernahrungsbedingte Krankheiten am Beispiel Diabetes

e Allergien und Unvertraglichkeiten

e Ernahrung bei Hashimoto und Nebennierenschwache

e Unterschiedliche Ernahrungsformen wie TCM, vegetarische
und vegane Ernahrung,

e Thema Bioverfligbarkeit

e Nahrstoffmangel als Ursache von Stress und Burnout

e Sonderthema Fasten (Fastenarten, Fastenstoffwechsel,
Fastenkrisen und -brechen)

5. Ausbildungsmonat Modul 5

e Grundlagen der Kindergesundheitspadagogik

e Anatomie der Verdauungsorgane

e Unsere Zdhne

e Bausteine der Nahrung

e Thema Trinken und Flissigkeitshaushalt

e Wie alles beginnt (Stillen, Muttermilch, Flaschenmilch,
Sauglingsnahrung und Beikost)

e Vegetarisch oder vegan — fir kleine Kinder geeignet?

6. Ausbildungsmonat Modul 6 & 7

e Elternarbeit in der Kindergesundheitspadagogik
e Baustellen der Kinderernahrung

e Spezialthema Ubergewicht

e Eltern-Kind-Programm

e Motivation

e Mahlzeiten konkret

e Bewegung

e TCM-Ernahrung fir Kinder
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7. Ausbildungsmonat Modul 8

e Zielgruppenorientiertes Arbeiten im Bereich Erndhrung
e Sportlererndhrung,

e Gewichtsreduktion durch Bewegung

e Zielgruppe Senioren — Erndhrung im Alter

e Gewichtsprobleme und Coaching zum Thema Abnehmen
e Sonderthema Eiweif}

e Erndhrungsvorschlag zum gesunden Abnehmen

e Arbeiten in der Gruppe

e Foodliteracy — Definition, Nutzen, Praxis

8. Ausbildungsmonat Modul 9

e Erndhrung und Verantwortung

e Transport und Logistik

e Verpackung

e Monokulturen und Massentierhaltung
e Genmanipulation

e Wie kommt der Hunger in die Welt?

e Giftim Essen

9. Ausbildungsmonat Sondermodul 1

e Berufsbild und rechtliche Situation der neuen helfenden
Berufe, Begriffsbestimmungen

e Coaching vs. Beratung

e EASI-Modell

e Coaching - Wirkung und Ablauf

e Kommunikation (aktives Zuhéren, Kommunikationsmodelle,
Fragen und Fragetechniken)

e Motivation und Zielfindung

e Inneres Team

e Spiegelneuronen

e Arbeiten in der Gruppe
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10. Ausbildungsmonat Sondermodul 2

e Anatomie und Physiologie des Menschen

o Zellen

e Gewebelehre (Epithelgewebe, Binde- und Stiitzgewebe,
Muskelgewebe)

e Nerven und Hormone

e Herz-Kreislauf

e Blut

e Verdauungstrakt

e Nieren und Harnwege

e Atemsystem

11. Ausbildungsmonat Erweiterungsmodul

e Basiswissen flr Unternehmer - Weg in die Selbststandigkeit
e Gewerbe, Steuer, Versicherung

e Werbung, Soziale Medien

e Psychologie, Zeitmanagement, Selbstorganisation

e Erfolg und Powersprache

Literaturstudium und Diplomarbeit

e Selbststdandige vertiefende Lektiire anhand der zur Verfligung
gestellten Literaturliste

e Finden eines individuellen Interessensschwerpunkts

e Erarbeiten eines Diplomarbeitsthemas und

e Konzepterstellung

12. Ausbildungsmonat Abschlussarbeit
e Verfassen und Abgabe der Abschlussarbeit fiir Ihr Diplom

*Diese Ausbildung eignet sich fiir 12 Monate Bildungskarenz mit 20 Wochenstunden und wird
von uns so bestatigt.
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Unsere Empfehlung: Fakultative Praxistage:

Erginzend zum Fernstudium empfehlen wir unsere Praxistage zu den folgenden
Themenschwerpunkten:

e Atherische Ole

e Atemtraining

e Rhetorik und Kommunikation

e Mentaltraining und (pferdegestitztes) Coaching

Die Praxistage finden in Neusiedl/See bzw. in Parndorf statt. Alle Termine finden Sie online.




