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Schulungsplan „Dipl. Bachblüten-Energetiker*in“ 

 

Vorgesehener Zeitraum*  Inhalte  

1. Ausbildungsmonat Modul 1 

• Berufsbild „Arbeiten mit Bachblüten“ 

• Das homöopathische Prinzip 

• Grundlage: die klassische Homöopathie 

• Wasser als Informationsträger 

• Geschichte und Hintergrund der Bachblüten 

• Äußere Blüten 

• Basisblüte Larch 

 

Modul 2  

• Erste Mischung 

• Kommunikationsblüten 

• Kompensationsblüten 

• Dekompensationsblüten 

• Die zwölf Schienen 

• Einzelne Blüten im Alltag 

• Bilder der Blüten 
 

2. Ausbildungsmonat Modul 3 

• Hintergründe zur Geschichte der Bachblüten 

• Sonnen-Methode 

• Koch-Methode 

• Unterschiede zur Homöopathie 

• Zu erwartende Reaktionen 

• Angstblüten-, Entscheidungs- und Erschöpfungsblüten 

• Bachblüten für Kinder 

• Das Beratungsgespräch 

• Fragebogen 
 

Modul 4 

• Basiswissen Krankheit 

• Entzündung 

• Thema Fieber 

• Das Immunsystem 

• Arten von Krankheitserregern  

• Anti- und Probiotika 

• Psychosomatik/Organsprache 
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• Allergien und Unverträglichkeiten  

• Hauterkrankungen  
 

3. Ausbildungsmonat Modul 5 

• Basiswissen Mentaltraining für Bachblütenenergetiker*innen 

• Wirkung von Mentaltraining 

• Thema Entspannung 

• Die Bedeutung der Atmung 

• Body Scan 

• Progressive Muskelrelaxion  

• Meditation 

• Ankern 
 
Modul 6 

• Arbeiten mit Gruppen  
• nicht alles ist Workshop  
• Teambuildingmaßnahmen  
• Informationsveranstaltungen, Diskussionsrunden,  
• Selbsthilfegruppen, Präsentationen – wo liegen die  
• Unterschiede 
• Genaue Vorbereitung einer Gruppeneinheit 

 

4. Ausbildungsmonat Literaturstudium 

• Verfassen und Abgabe der Buchreflexion  
 
Diplomarbeit 

• Verfassen und Abgabe der abschließenden Diplomarbeit 
 

 

*Diese Ausbildung eignet sich für 4 Monate Bildungskarenz mit 20 Wochenstunden und wird 

von uns so bestätigt. 

 


