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Schulungsplan ,,Dipl. Humanenergetiker*in“

Vorgesehener Zeitraum* Inhalte

1. Ausbildungsmonat Modul 1
e Berufsbhild und Grundlagen des Berufes Humanenergetiker

e rechtliche Situation, Abgrenzung zu anderen Berufen
e Basiswissen Evolutionsmedizin

Modul 2

e Urmedizin

o Traditionelle Abendldndische Medizin

e Humoraltherapie

e die vier Typen Choleriker, Phlegmatiker, Melancholiker und

Sanguiniker und ihre Bedeutung heute
Klostermedizin

Basiswissen der Traditionellen Chinesischen Medizin
Yin-Yang

die Wandlungsphasen

e QOrganuhr

2. Ausbildungsmonat Modul 3
e Was ist Krankheit, welchen Wert hat sie?

e Grundlagen eines Krankheitsgeschehens am Beispiel
Entziindung

e Immunsystem

o Infektionskrankheiten und Hygiene

e Basiswissen Psychosomatik

e Thema Schmerz

3. Ausbildungsmonat Modul 4
e Das Homoopathische Prinzip in der Naturheilkunde

e Wasser als besonderer Stoff und Informationstrager
e Ubersiuerung

e Zielgruppe Frauen

e Besonderheiten des weiblichen Kérpers

o Leben im Zyklus der Natur

4. Ausbildungsmonat Modul 5
e Anatomie und Physiologie des Menschen
o Zellen

o Gewebelehre (Epithelgewebe, Binde- und Stiitzgewebe,
Muskelgewebe)
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e Nerven und Hormone
e Herz-Kreislauf

e Blut

e Verdauungstrakt

e Nieren und Harnwege
e Atemsystem

5. Ausbildungsmonat Modul 6
e Chakren

e Farbenlehre (Farben als Therapie)
e Heilsteine

Modul 7

e Geschichte und Hintergrund der Bachbliten
e Lehren von Scheffer, Blome und Kramer

e Die zwolf Schienen

6. Ausbildungsmonat Modul 8
e Bachbliten im Besonderen fiir die Zielgruppe Kinder

(Problemfeld Schule) und Familien
e Beispiele zu den einzelnen Bliiten im Alltag
e Bliitenarten
e Erste Mischung
e Folgemischungen
e  Wirkungen
e Kundengesprache (Fragebogen)

7. Ausbildungsmonat Modul 9
e Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)

o Wirkstoffe der Pflanzen
e Teezubereitung
e Ausgewadhlte Heilpflanzen

Modul 10

e Arbeiten mit dtherischen Olen

e Geschichte und Gewinnung

e Inhaltsstoffe und Wirkung

e Basiswissen Biochemie

e Gefahren und VorsichtsmalRnahmen

8. Ausbildungsmonat Modul 11

e Herkunft, Geschichte, Anwendung und Wirkung von 37
wichtigen Aromadlen im Detail: Angelikawurzel, Basilikum,
Bergamotte, Cajeput, Cistrose, Eukalyptus, Geranie, Grapefruit,
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Immortelle, Jasmin, Kamille, Lavendel, Majoran, Mandarine, Melisse,
Muskatellersalbei, Myrte, Nelke, Neroli, Orange, Pfefferminze, Rose,
Rosmarin, Salbei, Sandelholz, Teebaum, Thymian, Vanille, Verbena,
Vetiver, Wacholder, Weihrauch, Wintergriin, Ylang-Ylang, Zeder,
Zitrone, Zypresse

e Weitere nachgewiesene Wirkungen

e Beispiele fiir Mischungen von atherischen Einzeldlen

9. Ausbildungsmonat Modul 12

e Anwendungsmaoglichkeiten dtherischer Ole
e Wissenswertes zur Aufnahme Gber die Haut
o Fette Ole (Tragerdle)

e Signaturenlehre

e Elementenlehre,

e Zielgruppenarbeit (Kinder, Senioren, Tiere)
e Fallbeispiele

Modul 13

e Grundlagen des Rducherns

e Rauchertradition und Geschichte des Raucherns

e  Wirkung, Anladsse und Arten des Raucherns

e Weihrauch und Harze, Wirkungsspektrum der Rducherpflanzen

10. Ausbildungsmonat Modul 14
e Basiswissen Mentaltraining

e  Wirkungsweise
e Thema Entspannung

e Body Scan

e Progressive Muskelrelaxion
e Meditation

e Ankern

Modul 15

e Arbeiten mit Gruppen

e nicht alles ist Workshop

e TeambuildingmaBnahmen

e Informationsveranstaltungen, Diskussionsrunden,
Selbsthilfegruppen, Prasentationen — wo liegen die
Unterschiede

e Genaue Vorbereitung einer Gruppeneinheit

11. Ausbildungsmonat Erweiterungsmodule
e Basiswissen flr Unternehmer - Weg in die Selbststandigkeit

e Gewerbe, Steuer, Versicherung
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e Werbung, Soziale Medien
e Psychologie, Zeitmanagement, Selbstorganisation
e Erfolg und Powersprache

Literaturstudium und Diplomarbeit

e Selbststandige vertiefende Lektiire anhand der zur Verfligung
gestellten Literaturliste

e Finden eines individuellen Interessensschwerpunkts

e Erarbeiten eines Diplomarbeitsthemas und

e Konzepterstellung

12. Ausbildungsmonat Diplomarbeit

e Verfassen und Abgabe der abschlieRenden Diplomarbeit

*Diese Ausbildung eignet sich fiir 12 Monate Bildungskarenz mit 20 Wochenstunden und wird
von uns so bestatigt.




