lhrwellneSSMagazin.dc - Ausgabe 06’09

Lymphdrainage —

Arbeit im ,Kanalsystem® “’f

Die Lymphdrainage entgiftet den
Korper, unterstutzt Diatprogramme,
gilt als Schénheits- und Anti Aging-
Mittel und hilft bei vielerlei
Beschwerden wie chronischen
Schmerzen, geschwollenen FuBen
und Hauterkrankungen.

von Gabriela Vonwald
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iele Menschen wissen inzwischen,

wozu ihr Blutkreislauf gut ist: Er bil-

det eine RingstraBe, auf der alles

transportiert wird, was unsere Zellen
benotigen — vor allem Sauerstoff —, und in deren
Mitte sich das Herz als zentralen Pumpe befin-
det. Den Blutkreislauf konnen Sie als Puls fiih-
len; ihn sehen, wenn Sie bluten und beim Blut-
druckmessen auch schnell erfahren, ob mit ihm
etwas nicht stimmt.

Die Aufgabe des Lymphsystems

Ganz anders bei unserem zweiten groBen
Kreislaufsystem, dem Lymphsystem. Hier pas-
siert es sogar 70 Jahre nach seiner Entdeckung,
dass selbst Arzte nicht so genau erkliren kén-
nen, was dieses System eigentlich fiir Aufgaben
hat. Erstaunlich angesichts der Tatsache, dass
wir bereits bei der kompletten Unterbindung al-
ler Lymphbahnen eines Beines in Lebensgefahr
geraten. Der Tod wiirde in diesem Fall nach spé-
testens 24 Stunden eintreten.

Das Lymphsystem durchzieht unseren Korper
wie ein groBes unterirdisches Kanalsystem und
ganz dhnlich sind auch seine Aufgaben: in erster
Linie der Abtransport all dessen, was so den
ganzen Tag im Gewebe an Miill anféllt; auBer-
dem sehr viel Bindegewebswasser; jede Menge
kleine Fetttropfchen, und Abwehrzellen, die da-
fiir sorgen, dass moglichst wenig ,Feinde“ in
Form von Bakterien oder anderen Krankheitser-
regern unserem Korper schaden.

Das LymphgeféBsystem beginnt im
Bindegewebe

Anders als der Blutkreislauf ist das Lymphge-
fafsystem kein geschlossener Ring, sondern
eine EinbahnstraBe, die in den Randzonen des
Korpers beginnt, namlich im Bindegewebe. Kein
Zufall, denn das Bindegewebe ist die grofte kor-
pereigene Miillhalde, in der zuerst alles zwi-
schengelagert wird, um es spiter zu entsorgen,
wenn mehr Zeit bleibt, da alles auf einmal unse-
re Nieren iiberfordern wiirde. Und damit diese
ganzen Giftstoffe und der Sondermiill moglichst
nicht zu viel Schaden anrichten, werden sie an
den Lagerstitten verdiinnt.

Das LymphgefdBsystem befordert
Giftstoffe aus dem Korper

Was wiirde sich dafiir besser eignen als Was-
ser? Diese Wasseransammlungen konnen wir
sehen und fiihlen, manchmal nur in einem allge-
meinen Unwohlsein und der Empfindung, auf-
geschwemmt zu sein, manchmal aber auch in
echten Odemen, also einem Fliissigkeitsdepot
an irgendeiner Korperstelle, meistens an den
Beinen oder Knocheln. Doch auch, wenn Sie
abends die Ringe nicht mehr vom Finger be-
kommen, sich Tranensicke entwickelt haben
oder Sie in den letzten Tagen vor der Menstrua-
tion stark an Gewicht zunehmen, deutet dies auf
Fliissigkeitsspeicherung hin.

Diese Fliissigkeit wird iibrigens durch EiweiB-
strukturen am Platz gehalten, denn EiweiB zieht

www.ihr-wellness-magazin.de

Wasser an. Dieses EiweiB ist immer da, weitge-
hend unabhingig davon, was wir essen. Es wird
unter dem Druck des Blutes stindig aus den
Blutgefifen in die Umgebung gepresst. Hier
gibt es beeindruckende Zahlen: Etwa die Hilfte
aller EiweiBkorper im Blut verlasst wihrend ei-
nes einzigen Tages die feinen GefdBe, um ins
umliegende Gewebe zu stromen. Und ohne die
Lymphe gébe es keinen Weg mehr zuriick.

Bei Entwésserungspillen wird nun zwar Was-
ser ausgeschieden, das Eiwei bleibt jedoch im
Gewebe zuriick, da es viel zu gro8 ist, um einfach
weggeschwemmt zu werden, und zieht natiirlich
sofort wieder Wasser an.




Der einizige Weg, nicht nur Fliissigkeit, son-
dern auch die EiweiBmolekiile mitzunehmen, ist
— wie Sie sicher bereits ahnen - iiber das
LymphgefaBsystem.

Unsere Lymphe ist also nicht nur eine geniale
Miillabfuhr, sondern stellt auch ein Drainage-
system dar, wie wir es uns nicht perfekter vor-
stellen konnen. Die Lymphfliissigkeit sammelt
sich in winzigen Gewebespalten, gut vergleich-
bar mit Furchen im Erdreich, durch die bei
Regen das Wasser zuerst in kleinen Rinnsalen
daherstromt, um dann in immer gréBer werden-
den Béchen abzuflieBen.

Es gibt noch einen entscheidenden Unter-
schied zwischen LymphgefaBsystem und Blut-
kreislauf. Beim Blutkreislauf haben wir eine
zentrale Pumpe — das Herz —, die dafiir sorgt,
dass unser Blut entgegen der Schwerkraft auch
aus den unteren Korperregionen und bei langem
Stehen wieder nach oben flief3t, also zuriick zum
Herzen. Die Lymphe hat solch einen Antreiber
nicht, hier sorgt vor allem unsere Muskulatur
fiir die notige Anregung. Wenn wir uns bewe-
gen, wird die Fliissigkeit und mit ihr alle gelo-
sten Abfille weiter transportiert. Sitzen wir je-
doch stundenlang vor dem Computer und ohne
uns zu bewegen, wird dies schwieriger.
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Endziel aller Lymphe ist letztendlich wieder
das Blut. Der gesamte Lymphstrom miindet
schlieBlich im oberen Venenwinkel — das ist die
kleine Grube tiber Threm Schliisselbein — in den
Blutstrom und wird damit der Niere doch noch
zugefiihrt.

Auf der ganzen Strecke sind immer wieder
kleine Filterstationen eingearbeitet, die soge-
nannten Lymphknoten. Die kennen wir und
konnen sie manchmal auch tasten, namlich
dann, wenn wir gerade mit irgendeiner Krank-
heit kimpfen. Und genau das ist auch deren Auf-
gabe: gezieltes Unschidlichmachen von Krank-
heitserregern. Dazu sitzen in den Lymphknoten
Mengen von Abwehr- und Fresszellen und erle-
digen gleich einmal den Hauptteil aller Ein-
dringlinge.

Im Idealfall funktioniert also unser Lymph-
system bei jedem Atemzug ganz hervorragend,
ohne dass wir davon iiberhaupt etwas mitbe-
kommen. Anfallende Last und Abfluss halten
sich die Waage, dhnlich einer Badewanne, wo
immer genau so viel Wasser zuflieBt wie abflieBt.
Jetzt gibt es aber verschiedene Zustédnde, bei de-
nen entweder mehr lymphpflichtige Last abfallt
— ich den Wasserhahn bei meiner Badewanne
mehr aufdrehe — oder aber irgendetwas den
Abfluss behindert.

Eine Abflussbehinderung kann es beispiels-
weise geben, wenn Lymphbahnen zerstort wur-
den — nach einem Unfall, einer Operation oder
Bestrahlung. Am haufigsten geschieht so etwas
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nach Brustkrebs, wo immer Lymphknoten mit-
genommen werden und dadurch die Patientin-
nen spater an der betroffenen Seite einen dicken
Arm bekommen.

Eine groBere Menge Lymphfliissigkeit ergibt
sich beispielsweise bei verschiedenen hormonel-
len Verianderungen, also vor der Regelblutung,
nach den Wechseljahren oder in der Schwanger-
schaft; Frauen wissen, was ich meine. Doch auch
durch eine nicht so ideale Lebensfiihrung, wenn
viele Gifte aufgenommen werden — seien es nun
Genussmittel oder Umweltgifte —, eine schlechte
Erndhrung oder Medikamente.

Sie erinnern sich doch noch an den Beginn
meines Artikels: All dieser Miill muss zuerst ein-
mal zwischengelagert werden, und um es fiir
den Korper weniger gefdhrlich zu machen, wird
alles mit viel Wasser verdiinnt.

Eine Massagetechnik kann den
Lymphstrom ankurbeln

Wir verdanken es einem dénischen Biologen,
Dr. Emil Vodder, dass wir heute durch eine rela-
tiv simple Technik sehr wohl Einfluss auf dieses
unterirdische Kanalsystem nehmen koénnen.
Vodder erfand eine geniale Massagetechnik, die
mit sanften, pumpenden und monotonen Bewe-
gungen den ganzen Lymphstrom ankurbelt und
so wirkungsvoll dafiir sorgt, dass die gesamte
Fliissigkeit mit samt den darin gelosten Stoffen
ausgeschieden wird.

Die Lymphdrainage hilft bei der
Entgiftung des Korpers

Neben dem medizinischen Einsatz bei echten
Odemen oder nach Brustkrebs hilft die Lymph-
drainage vor allem bei der Entgiftung des Kor-
pers und gehort daher unbedingt zu jeder Ent-
schlackungskur dazu. Eine F.X.Mayr - Kur wer-
den Sie beispielsweise ohne Lymphdrainagen
nirgends mehr finden (zumindest wiirde ich in
solch einem Fall die Hande davon lassen). Aber
auch bei jeder simplen Diit gehort fiir mich die
Lymphdrainage unbedingt dazu.

Lymphdrainage als Anti-Aging-Mittel

Interessant ist auch, dass eine tiefgreifende
Entgiftung ein perfektes Anti-Aging-Mittel ist.
So ist es kein Wunder, dass Kosmetikerinnen die
ersten waren, die diese Methode anwendeten;
lange bevor Arzte und Therapeuten die Technik
fiir sich entdeckten. Ich kann mich noch gut dar-
an erinnern, als ich vor iiber 20 Jahren in Wien
als eine der ersten Lymphdrainage angeboten
hatte. Diejenigen Kunden, die mir beinahe die
Tir einrannten, waren vor allem die in Wien le-
benden Franzosinnen. In Frankreich gehort die
Lymphdrainage einfach zu jedem Schonheits-
programm dazu.

Wann ist eine Lymphdrainage
empfehlenswert

Bei folgenden Problemen empfehle ich Thnen,
einmal iiber eine Serie von Lymphdrainagen
nachzudenken:
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Sie nehmen vor jeder Regelblutung stark zu
Sie bekommen abends oft ihre Ringe nicht
mehr vom Finger

Ihre Fiile schwellen bei langerem Stehen oder
Hitze stark an

Sie mochten Gewicht verlieren und planen
eine Didt oder Entschlackungskur

Sie haben chronische Schmerzen, vor allem
im Koptbereich

Sie haben immer wieder Probleme mit Nasen-
nebenhohlenentziindung oder chronischem
Schnupfen
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« Sie haben eine schlechte Haut, leiden unter
Ekzemen, Akne, Neurodermitis oder Schup-
penflechte

« Nach einer Operation ist der operierte Kor-
perteil dicker, empfindlicher, Narben heilen
schlecht

« Sie erndhren sich ungesund und/oder konsu-
mieren Suchtgifte wie Zigaretten und Alkohol

Wie sollte eine gute Lymphdrainage
ablaufen

Eine gute Lymphdrainage dauert iibrigens
mindestens 30 Minuten, meistens jedoch deut-
licher langer. Lymphe ist eine trige Masse und
braucht einige Zeit, um ,anzuspringen®. Die
Behandlung sollte niemals wehtun, keine
~Spuren“ hinterlassen und alles sollte sich in ei-
ner angenehmen Atmosphire abspielen, also
keine laute Radiomusik, nicht zu kalt. Sie wer-
den sehen, dass Sie ganz schnell miide werden
und vielleicht sogar einschlafen.

Ein guter Therapeut ldsst {ibrigens keine
Maschine fiir sich arbeiten. Einfiihlsame Hinde
sind durch nichts zu ersetzen. Und ein guter
Therapeut kennt Grenzen, seine eigenen und die
der Methode. Beispielsweise arbeitet man nie-
mals bei einer akuten Infektion oder Fieber.

Am Ende der Behandlung wird jedenfalls Thr
erster Weg, mit Sicherheit der zur Toilette sein.
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